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OMSCHRIJVING

Quiches zijn een fijn alternatief voor de broodjeslunch, maar in kleine stukjes kan je ze ook perfect
serveren als hapje bij het aperitief. En in combinatie met een verfrissende salade tover je zo een
volwaardige maaltijd op tafel. Kortom, voor elk moment van de dag wat wils! Stap voor stap leggen we je
uit hoe je thuis zelf de heerlijkste quiches en salades maakt. Kook je vandaag met vlees, met vis of ga je
toch maar voor veggie? Kies je voor typisch Belgische ingrediënten of heb je liever een exotische touch?
In dit smaakvolle kookboek vind je het allemaal, en altijd lekker en licht! Een eenvoudige Griekse salade,
een zomerse meloensalade met kip en avocado, verrassende quiche van scampi en snijbiet.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

... een eenvoudige lunch met een salade, quiche of bagel of gewoon voor een ... waarvan vier rond een
tafel en de rest aan de bar ... Menu van de week.

Maak de quiche met lekker veel kaas en een ... serveren met een salade. De kaasquiche bevat ... begint rond
april, duiken de creatieve gerechten weer op ...

25 sep. 2018- Quiche met spinazie en zongedroogde tomaat
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