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OMSCHRIJVING

Op zijn vierentwintigste stort het leven van Matt Haig volledig in. Hij ziet geen enkele uitweg, geen reden
meer om te bestaan. Dit is het verhaal van hoe hij zijn depressie overwon, een ziekte die hem bijna
vernietigde, en hoe hij opnieuw leerde met volle teugen van het leven te genieten. Redenen om te blijven
leven is meer dan een memoire: het is een ontroerende, grappige en vreugdevolle zoektocht naar hoe om te
gaan met depressie.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Op zijn vierentwintigste stort het leven van Matt Haig volledig in. Hij ziet geen enkele uitweg, geen reden
meer om te bestaan. Dit is het verhaal van...

Redenen om te blijven leven (paperback). Op zijn vierentwintigste stort het leven van Matt Haig volledig
in. Hij ziet geen enkele uitweg, geen reden meer ...

Redenen om te blijven leven direct en eenvoudig bestellen uit voorraad bij Boeken.com. Bij boeken.com
vind je altijd wat je zoekt.
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Lees verder...
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