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OMSCHRIJVING

De salade speelt een dubbelrol: in het klein is ze een heerlijk voorafje of fris groentegerecht, stevig gevuld
met allerlei lekkers vormt ze en complete maaltijd.Met de recepten in dit kookboek kunt u alle kanten op.
Wat dacht u van een frisse waterkers-peersalade of een oosterse salade van knapperige paksoi?Misschien
nog exotischer zijn de avocado-papaja-salade met mango en de Armeense salade met gevulde tomaten.En
in het juiste seizoen maakt u in een handomdraai een herfstsalade van de kok of een zomersalade met
bieslookdressing.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Vind hier diverse recepten voor heerlijke salades. Een salade is snel, makkelijk, fris en gezond. Maak
heerlijke combinaties met tomaat, noten en pasta

Recepten salades. Aardappelsalade met tonijn en zalm Ingredienten 250 gram nieuwe aardappelen,
schoongeborsteld en gehalveerd 1 wortel 4 eieren,gekookt

Deze post-workout salade zit boordevol eiwitten, essentiële voedingstoffen en de post-workout salade
bevat relatief weinig calorieën.
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