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Gisteren heb ik gekookt voor vrienden. Niet normaal koken, nee: braaien op het prachtige plekje
Oudekraal met uitzicht op Kaapstad. Toen ik de vriend het menuutje ...

De Schotse landschappen blijven verbazen, ... Het teveel aan schuim afromen tijdens het koken; spoel de
gerst en voeg toe aan de pan, samen met het zout, ...

Een lijst van gerechten die een Schotse oorsprong hebben, inclusief de bereidingswijzen daarvan. Arbroath
Smokie; Bannock; Bridie; Clootie dumpling; Cranachan
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