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Dit is een boek over 365 dagen seks. Opwindende, harde, tedere, experimentele, luie, energieke, lustvolle,
jubelende, routineuze, wonderlijke seks. Dit is ook een boek over vrouw-zijn, ouder worden,
lichamelijkheid, schaamte en schaamteloosheid, overgave, en natuurlijk: een innige liefde. Dit boek is een
daad. Waarom het er nu pas is? HvR: 'Het bespreken van je seksleven is een taboe. Daar heb je het niet
over. En daarom moet dit boek worden geschreven. lemand moet het doen. Laat mij dat dan maar zijn.'
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Sexdagboek. Dit is een boek over 365 dagen sex. Opwindende, harde, tedere, experimentele, luie,
energieke, lustvolle, jubelende, routineuze, wonderlijke sex. Dit is ...

Thomas van den Bergh bespreekt Sexdagboek van Heleen van Royen. 'Ze zorgt ruimschoots voor
seksgerelateerde intermezzo's.'
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