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OMSCHRIJVING

'Ik had aanvankelijk een grote familie, die meer dan tweehonderd leden telde. Maar aan het begin van het
Jian-An rijk (omstreeks 200 na Chr.) is in minder dan tien jaar tweederde van hen gestorven. Zeventienden
van hen door schade door koude. Treurend over de teloorgang van het roemrijke verleden en het voortijdig
verlies van zoveel levens die niet gered konden worden, heb ik ijverig gezocht naar de richtlijnen van oude
genezers en wijd en zijd verschillende geneesmiddelen verzameld. Ofschoon het niet de bedoeling van dit
boek is om compleet alle ziekten te kunnen genezen, voorziet het in middelen om het ontstaan van veel
voorkomende ziekten te begrijpen.' Uit het Voorwoord van Zhang Zhong-jing. De Shang Han Lun daagt
uit om te leren observeren. In het westen wordt een student geneeskunde geleerd ziekteverschijnselen in
een vastomlijnd ziektebeeld onder te brengen. In de Shang Han Lun leren we dat elke individuele zieke zijn
eigen ziektebeeld heeft. Ziektebehandeling is gericht op het herstellen van de energetische bewegingen, die
met name door koude en wind uit hun evenwicht zijn geraakt. Naast andere methoden wordt bij het herstel
voornamelijk van kruiden en hun samenstellingen gebruik gemaakt. Deze achttienhonderd jaar oude
prescripties vormen nog steeds de basis voor de tegenwoordige Chinese kruidengeneeskunde. Deze eerste
Nederlandse uitgave van de Shang Han Lun heeft geen andere pretentie dan alleen een vertaling voor te
leggen. Naast de Ling Shu, Su Wen en Nan Jing wordt de Shang Han Lun als een van de vier basisboeken
voor alle geïnteresseerden in de Chinese geneeskunde beschouwd. Guus Martens is acupuncturist. Hij
schreef vanuit die optiek onder meer boeken zoals De Rugrol, Stresspatronen en Wondermeridianen.
Daarnaast bracht hij vertalingen van de Su Wen en de Nan Jing uit.Het boek is niet eenvoudig te verstaan.
Niet voor niets zijn er in de loop der eeuwen alleen al in China meer dan duizend commentaren op de
Shang Han Lun zijn verschenen. In Japan enkele honderden.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bo Yi; Nieuws; Nieuwsitem; Het belang van de Shang Han Lun. Toen ik 10 jaar geleden op weg naar de
Shandong Universiteit in het vliegtuig stapte om daar de Shang Han ...

'Ik had aanvankelijk een grote familie, die meer dan tweehonderd leden telde. Maar aan het begin van het
Jian-An rijk (omstreeks 200 na Chr.) is in...

Shang Han LunJeffrey Yuen's class Fall 2003 Transcribed by Nicholas V. Isabella III These notes were
taken during a series of lec...
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