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OMSCHRIJVING

De recepten in de serie Slechts 5 ingrediënten zijn niet alleen gekozen vanwege hun eenvoud en lekkere
smaak, maar ook omdat ze maximaal vijf hoofdingrediënten bevatten.Door deze vijf-
ingrediëntenbenadering ontstaat er een grote verzameling snelle, eenvoudig aan te passen gerechten, die
niet alleen goedkoop en lekker zijn, maar waarvoor ook weinig boodschappen en voorbereiding nodig
zijn. In een oogwenk leer je enkele basisrecepten en ontdek je dat koken een leuk en creatief proces is.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Met Jamie Oliver 5 ingrediënten leer je hoe je met slechts 5 ingrediënten elke dag heerlijk en gezond kunt
eten. De recepten zijn stuk voor stuk eenvoudig te maken ...

Met slechts 5 ingrediënten tover je deze gerechten in een mum op tafel.

Het is omgevlogen: vijf weken lang iedere week iets lekkers bedenken voor de 5 x LKKRDR Challenge
van Ekoplaza. Wat...
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