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OMSCHRIJVING

Als kind ontdekte Marie-Claire Quittelier de liefde voor lekker eten dankzij de kookkunst van zowel haar
moeder als grootmoeder die haar van jongs af aan lieten kennismaken met een smakelijke maar
eenvoudige keuken. Een passionele keuken die recht uit het hart kwam. Deze tweevoudige culinaire
erfenis besliste over haar latere roeping.Wij leven meer en meer in versneld tempo. Daarbij is het moeilijk
om naast alle zaken die onze tijd opeisen nog dagelijks met genoegen een maaltijd te bereiden.Bijna
iedereen is vandaag begaan met een gezonde en evenwichtige voeding, ons algemeen welzijn en onze
gezondheid hangen ervan af.Dit boek richt zich tot iedereen die op zoek is naar lekkere, vindingrijke,
authentieke, en gezonde recepten met een korte bereidingstijd. Een vernieuwende kijk op koken die zelfs
de meest veeleisende lekkerbekken zal bekoren.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Als kind ontdekte Marie-Claire Quittelier de liefde voor lekker eten dankzij de kookkunst van zowel haar
moeder als grootmoeder die haar van jongs af aan lieten ...

Het kan, met de Receptenapp Slim Koken! Snel en gemakkelijk een gezonde(!) maaltijd op tafel toveren?
Het kan, ... Niet helemaal naar je smaak?

Smaak en evenwicht | ISBN 9789085860174 direct en eenvoudig te bestellen bij Boekhandel De Slegte.
Uniek aanbod (tweedehands) boeken.
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