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OMSCHRIJVING

Slim zonder pakjes en zakjes volgens de methode Koken met Karin betekent elke dag gevarieerd en lekker
eten, optimaal gebruikmaken van wat je in huis hebt, efficiënt boodschappen doen en niks weggooien.
Duurzaam en gezond, zonder dat je er moeite voor hoeft te doen. Uitgangspunt is seizoensgroente: wat
kun je allemaal doen met een pompoen, of een bloemkool, of bietjes? Maar ook de dankbare
veelzijdigheid van een kip komt aan de orde. Elk basisingrediënt biedt diverse mogelijkheden, van het ene
recept rol je vanzelf in het andere. Nooit meer hetzelfde eten, want je creëert steeds weer nieuwe
gerechten, ook met kliekjes en restjes, en zonder pakje of zakje.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Slim zónder pakjes & zakjes. Karin Luiten is de onbetwiste koningin van De methode Koken met Karin:
koken zonder pakjes en zakjes. Precies 12 jaar en 12 boeken ...

Slim zonder pakjes en zakjes volgens de methode Koken met Karin betekent elke dag gevarieerd en lekker
eten, optimaal gebruikmaken van wat je in huis...

Win het kookboek Slim zonder pakjes & zakjes. Op Maxvandaag.nl. Antwoord of uitleg: Karin Luiten
schrijft elke zaterdag in een bekend landelijk dagblad. Welke? Trouw.
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Lees verder...
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