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OMSCHRIJVING

Gezonde recepten voor elk moment van de dag;;;Met tal van extra tips voor een gezonde keuken In het
nieuwe VIER-programma Smakelijk! laat Piet Huysentruyt iedereen meegenieten van zijn nieuwe
levensstijl. Hij toont hoe je lekker kunt eten en tegelijkertijd je lichaam een gigantisch plezier kunt doen.
In dit boek vind je maar liefst 75 van die lichte, gezonde gerechten, die Piet op een duidelijke en
overzichtelijke manier uitlegt. Piet vertelt ook hoe hij tot zijn nieuwe levenswijze is gekomen en waar hij
zich door liet inspireren.



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

smakelijk lachen om een grap - rire de bon coeur d'une blague een smakelijk verteld verhaal - un récit
savoureux

LET OP: Wijj zijn tm 26 september met vakantie. Beschikbare datums staan in rood aangegeven. Kunt u
het juiste aantal personen niet aanklikken dan kunt het beste even ...

Openingstijden Zondag - Maandag: gesloten Dinsdag - Zaterdag: 18:00 - 24:00 ... Adres Markt 21 3131
CR Vlaardingen Nederland
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