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Hoe zit het nu precies met het verhaal van de sopraan Nelly Melba en het overheerlijke nagerecht peche
melba? Wie zorgde ervoor dat de kleur van het koksuniform wit is? En wat is de achtergrondgeschiedenis
van de Michelingids? Waar aten Samuel Beckett en Harold Pinter in Parijs om vier uur 's nachts Franse
uiensoep? Wat nuttigden de gasten op de Titanic op de fatale nacht? Smakelijk leven is geheel gewijd aan
het genot van eten. Het boek is als een kalender in de dagen van het jaar ingedeeld en gevuld met culinaire
wijsheden, recepten, geestige en verhelderende kookverhalen en saillante wetenswaardigheden. Het voert
van de driekoningenkoek, voor 6 januari, tot aan het champagnediner op oudejaarsavond. Het boek is
zowel praktisch als eigenzinnig en mag in geen enkele keuken ontbreken. Met Smakelijk leven binnen
handbereik kan elke gastheer of gastvrouw het hele jaar door niet alleen de tafel verrijken met een heerlijk
maal, maar ook de gasten geweldige anekdotes voorschotelen. Het is een eerbetoon aan het leven en aan
lekker eten en drinken, en aan de vreugde om dat samen met anderen te delen.
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In Smakelijk weten passeren talloze cijfers over voeding en gezondheid de revue. Welke voedingsmiddelen
produceren we in Nederland zelf en welke halen we ...

Het klonk 5 keer 6 keer 3 = 90 keer 'smakelijk' in restaurant La Cantina in Drunen afgelopen woensdag 10
oktober: 5 tafels, aan elke tafel 6 personen, die een zelf ...

Opgewekt wens ik hen 'eet smakelijk, ... In het dagelijks leven beantwoord ik ook zo als aangegeven. In
een sjiek restaurant denk ik misschien wel: ...
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