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OMSCHRIJVING

Dit kookboek is een geruststelling voor drukke ouders die verse en verantwoorde maaltijden belangrijk
vinden: lekker koken kan snel! Inge Van de Vyver, hobbykok en werkende mama van vier, deelt haar
geheimen en haar frisse en enthousiaste kijk op voeding. Haar recepten zijn vaak verrassend eenvoudig en
altijd origineel. Eigenzinnige combinaties, ingrediénten uit de wereldkeuken en voedzame keuzes staan
centraal. Oprecht, puur, met wat zin voor experiment, maar zonder al te veel franje: dit zijn gerechten waar
zowel kinderen als volwassenen geen genoeg van krijgen.Met foto's van Diane Hendrikx.
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SNEL EN CREATIEF KOKEN VOOR JE GEZIN. Dit kookboek is een geruststelling voor druk
ouders die verse en verantwoorde maaltijden belangrijk vinden: lekker koken kan snel!

Wat doe je als je graag gezond wilt koken maar je weinig tijd hebt? Een snelle en ... wat je gaat maken,
begin je sneller met koken. ... maaltijd voor je gezin?

Leuke recepten om te koken met en voor kinderen! Kindvriendelijke recepten, van avondeten voor het hele
gezin tot lekkere koekjes.
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