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OMSCHRIJVING

Anders dan de extreme koolhydraatloze recepten biedt 'Snel en eenvoudig Koolhydraatarm' gezonde
gerechten die weliswaar koolhydraatarm zijn, maar wel vers fruit, groenten, veel proteinen en slechts
weinig vet bevatten. Hierdoor kun je afvallen op een snelle, gemakkelijke en vooral verantwoorde manier.
Alle recepten zjin eenvoudig te bereiden in 30 minuten of zelfs minder. * 80 smaakvolle recepten voor
iedere gelegenheid, van gerechten voor fijnproevers tot desserts.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Heb jij trek in een lekker broodje? Maak deze oopsie broodjes! Heerlijk luchtig én koolhydraatarm
Gezonde lunch Makkelijk Afvallen

Snel En Eenvoudig Koolhydraatarm (paperback). Anders dan de extreme koolhydraatloze recepten biedt
'Snel en eenvoudig Koolhydraatarm' gezonde gerechten die weliswaar ...

De regels van een koolhydraatarm dieet zijn eigenlijk heel eenvoudig. Verminder je koolhydraten en je
gaat afvallen. In mijn blog 'Hoeveel koolhydraten per dag ...
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