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OMSCHRIJVING

In Koken in 1000 seconden staat de snelle keuken met snelle gerechten centraal. Alle gerechten hebben dit
gemeen: ze zijn gangbaar, toegankelijk en lekker! Met de 24 voor-, hoofd- en nagerechten (elk voor 4
personen) worden tevens een aantal menu-suggesties gedaan. Al deze menu's zijn te maken in 1000
seconden. Een belangrijk deel van het boek is gereserveerd voor de productinformatie.Koken in 1000
seconden is een vlot, eigentijds boek waarin meesterkok Ad Janssen weer vele tips, handige adviezen en
vele smakelijke, verantwoorde recepten geeft.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Fitchef review. Als je echt gewicht wil verliezen, moet je hier serieus mee aan de slag. Veel mensen willen
zich wel inzetten om af te vallen, maar weten niet zo goed ...

Vind de beste selectie snel lekker koken fabrikanten en ontdek goedkope producten van hoge kwaliteit snel
lekker koken voor de dutch luidspreker markt bij alibaba.com

Schrijf je in voor de Solo-nieuwsbrief en maak dagelijks lekker koken en bakken makkelijker dan ooit.
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