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OMSCHRIJVING

Geniet van deze kleurrijke verzameling van meer dan dertig heerlijke salades. Ontdek de klassieke
recepten, zoals ceasarsalade em salade nicoise, en durf te experimenteren met nieuwe recepten, waaronder
warme kipsalade.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De snelle gezonde lunchsalade staat binnen 5 minuten op tafel. De basis is bladgroenten, een blikje
peulvruchten, eiwitten & groente naar keuze.

Alle salades in dit artikel maak je in maximaal 15 minuten. Voor de meeste recepten heb je zelfs maar 5 or
6 ingrediénten nodig. Dus ben je op zoek naar een snelle ...

Supersalades, meer dan 250 gezonde en snelle salades is een heerlijk boek van David Bez. Vol lekkere
saladerecepten die je zo hebt gemaakt. Lees hier meer.
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