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OMSCHRIJVING

Sport gaat een steeds voornamere rol spelen in onze huidige samenleving. Sportgeneeskunde is als een
nieuw onderwerp in de reeks Praktische huisartsgeneeskunde daarom goed op z'n plaats. Dit praktische
kwaliteitshandboek is een onmisbaar element in de advisering van de huidige (in-)actieve mens.
Sportgeneeskunde biedt huisartsen en huisartsen in opleiding de mogelijkheid hun kennis op het gebied
van de sportgeneeskunde te actualiseren en te concretiseren maar is zeker ook interessant voor onder meer
de sportarts, revalidatiearts en fysiotherapeut.In Sportgeneeskunde geven deskundigen vanuit diverse
praktijken, ziekenhuizen en instellingen in Nederland een overzicht van het kennisdomein van de
sportgeneeskunde.Het boek omvat vijf delen. In het eerste deel komen positieve en negatieve aspecten van
bewegen en de epidemiologie van sportblessures aan bod. In het tweede deel wordt aandacht besteed aan
sport en bewegen bij specifieke groepen, bij: jeugd, volwassenen, ouderen, verstandelijk gehandicapten en
zwangeren. Het derde deel behandelt het nut van bewegen van mensen met een chronische ziekte, als
epilepsie, hartziekte, diabetes mellitus, astma, artrose en osteoporose. In het vierde deel worden de
mogelijke sportblessures per lokalisatie beschreven, van hoofd tot voet. Het vijfde deel schetst
verschillende maatregelen ter preventie van sportletsel. De heldere structuur en de vele illustraties maken
Sportgeneeskunde zeer bruikbaar in praktijk en studie.Sportgeneeskunde verschijnt in de reeks Praktische
huisartsgeneeskunde. In deze reeks verschijnen uitgaven met praktische en klachtgerichte informatie over
de verschillende deelgebieden in de huisartsgeneeskunde.Voor wie?De uitgaven zijn onmisbaar voor de
huisarts (i.o.) en zijn bijzonder nuttig voor andere medewerkers in de huisartsenpraktijk, zoals
praktijkondersteuners.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Wilt u de beste behandeling voor uw sportblessure? Verantwoord en gezonder bewegen? Uw sportieve
prestaties verbeteren? Sportgeneeskunde VieCuri is hét centrum voor ...

Op zoek naar informatie over sportgeneeskunde? Lees meer over deze afdeling van Ziekenhuis Gelderse
Vallei

Sport gaat een steeds voornamere rol spelen in onze huidige samenleving. Sportgeneeskunde is als een
nieuw onderwerp in de reeks Praktische ...
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Lees verder...
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