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OMSCHRIJVING

STAMPOTTEN EN STOOFPOTTEN zijn klassieke gerechten lange traditie kennen. Vroeger werden
immers veel gerechten in één pot gekookt omdat in die tijd heel zuinig met brandstof omgesprongen moest
worden, maar ook omdat het bereiden ervan op die manier minder aandacht vroeg. De klassieke en
moderne stamppotten die in dit boek zijn beschreven, hebben een korte bereidingstijd en er worden vaak
beetgare groenten in verwerkt. Ook zijn er inheemse en exotische maaltijdsoepen en gemengde gerechten
opgenomen. De recepten zijn voorzien van kanttekeningen en tips. Bovendien is er veel productinformatie
over het belangrijkste onderdeel van deze gerechten: de aardappel.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Heb dit stamppotje gisteren pas voor 't eerst gemaakt en ben heel blij dat ik het nu al met je kan delen.
Hallelujah, ... Gewoon samen koken en stampen.

recepten met japans stoofpot: Stoofpot van rundvlees op Oosterse wijze, Ovenschotel met gevulde
kipfilets in tomatensaus, Stamp- En Stoofpot en Tara chiri nabe &lpar ...

Deze makkelijke en gezonde stamppot met gegrilde kip staat in 30 minuten op tafel. Eet smakelijk!
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