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OMSCHRIJVING

Dit nieuwe stap-voor-stapkookboek, ontwikkeld door The Good Housekeeping Institute bevat tips, trucs
en probleemoplossingen voor alle belangrijke kooktechnieken, van het trekken van perfecte bouillons en

het maken van basissauzen tot de bereiding van vis, vlees en groenten. Van het bakken van niet te

mislukken taarten tot puddings en brood. Het is een alles-in-eenhandleiding voor zowel beginnende als

ervaren koks.Elk van de twintig eenvoudig te gebruiken hoofdstukken (waaronder Eieren, Vis en
schelpdieren, Gevogelte en wild, Pasta en noedels, Gebak, Zoet en hartig brood, Chocolade, 1Js, sorbets en
koude gerechten, en Conserveren) begint met een deel met stap-voor-staptechnieken voorzien van
duidelijke foto’s die alle belangrijke vaardigheden die u nodig heeft laten zien. Daarna volgt een
verzameling overheerlijke recepten met prachtige foto’s waarin deze vaardigheden in de praktijk worden

gebracht. Niet alleen geeft het boek waardevolle informatie over technieken, ook vindt u er
basisinformatie over keukenbenodigdheden, bewaren in koelkast en diepvries, voedingsadviezen, tips voor

gezondheid en hygiéne en een lijst met kooktermen.Meer dan 650 technieken en 400 verrukkelijke,
drievoudig geteste recepten, een buitengewoon waardevolle keukengids en inspirerend kookboek,

onmisbaar in elke keuken.



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De AVN heeft, in samenwerking met de Hanzehogeschool Groningen, een kookboek ontwikkeld voor
mensen die getroffen zijn door afasie: de Stap voor stap gerechtenmap ...

Aardappels koken doen we allemaal. Toch zijn er altijd nog heel veel vragen over de beste manier om
aardappels te koken. Want hoe basic ook, aardappels koken is niet ...

Maak je favoriete gerechten klaar aan de hand van duidelijke stap-voor-stap foto's. Zoet of hartig? Kijk
naar de foto's, volg de instructies, en alle klassiekers zijn ...
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