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OMSCHRIJVING

Stevia of honingkruid wordt al eeuwenlang gebruikt in de Japanse en Braziliaanse keuken. Het bevat geen
calorieën of koolhydraten en heeft een uitzonderlijke zoetkracht. Als zoetstof is het dus zeer geschikt om
suiker te vervangen. Daarom presenteren diëtisten Sara Dejonghe en Louise Sarrazyn dit dessert- en
bakboek voor wie graag geniet zonder suiker. Naast toetjes is er ook een aantal heerlijke recepten voor
dranken en snoepgoed.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Dit kookboek toont dat desserts perfect deel kunnen uitmaken van een gezonde en evenwichtige
levensstijl, ... Vandaag werd ons bakboek onthuld.

Stevia of honingkruid wordt al eeuwenlang gebruikt in de Japanse en Braziliaanse keuken. Het bevat geen
calorieën of koolhydraten en heeft een...

Desserts; Basisrecepten; Gezond Bakken; ... Ik heb nu eenmaal een zoet blog en dat betekent dat er ook een
hoop suiker wordt ... Het Laura's Bakery Bakboek en ...
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STEVIA DESSERT- EN BAKBOEK

Lees verder...
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