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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Grootmoeders advies bij verkoudheid: stomen boven een kom heet water, liefst met een beetje menthol
erdoor. Maar heeft dat gezweet eigenlijk wel zin?

Stomen als kooktechniek. Stomen is een gezonde manier om voedsel te bereiden omdat er geen olie of vet
voor nodig is. Omdat de voedingsstoffen niet met water in ...

Ontdek hoe makkelijk het is om groenten te stomen, en probeer onze toprecepten voor gestoomde
gerechten met vis en kip meteen uit!
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