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OMSCHRIJVING

Ontdek de natuurlijke kracht van superfoods in 80 heerlijke sapreceptenHaal het beste uit heerlijke
superfoodsappen voor een gezond lichaam en een stralende huid!Superfoods doen hun naam alle eer aan:
ze zitten immers boordevol vitaminen, mineralen, antioxidanten en fytonutriénten. Door ze toe te voegen
aan sappen, creéer je hemelse drankjes die heerlijk smaken en veel energie geven. Julie Morris laat je dan
ook graag kennismaken met 80 snelle, eenvoudige en onweerstaanbare recepten voor superfoodsappen.
Bij elk recept verwijzen icoontjes naar de bijzondere eigenschappen van het sap, zoals detox, schoonheid,
anti-aging of afslanken en verstevigen. Vruchtensappen, groene sappen, warme sappen of koude
lekkernijen... alle combinaties in dit boek zijn voedzaam en overheerlijk. Geniet van elke druppel!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ik kom het steeds vaker tegen...Zeewier! Het is niet zo dat het echt een nieuwe trend is maar goed het
schijnt wel de groente te zijn van 2012! Dus deze blog gaat ...

Wat zijn Superfoods? Superfoods zijn eetbare planten en vruchten die rijk zijn aan essentiéle
voedingsstoffen; Vitamines, mineralen, anti-oxidanten, aminozuren ...

Bestel Superfood sappen Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor vaste klanten Altijd een
inspirerend advies
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Lees verder...
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