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OMSCHRIJVING

Granen en zaden zijn inmiddels meer dan een trend; ze zijn niet meer weg te denken uit onze voeding! In
dit boek staan supergranen en zaden centraal - met en zonder gluten. Amy Ruth Finegold legt uit welke
verschillende soorten granen en zaden er bestaan en voor welke gerechten ze geschikt zijn. Overal ter
wereld worden granen en zaden weer anders gebruikt, wat allerler spannende internationale recepten
oplevert: van boekweitpannenkoeken tot spinaziesmoothies met hennep en van pompoen met gierst tot

kokoschiazaadpudding.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

super granen & zaden Nieuw en nog ingeseald . Samenvatting ; granen en zaden zijn inmiddels meer dan
een trend; ze zijn niet meer weg te denken uit onze ...

Super zaden en granen, een boek vol recepten met allerlei graansoorten en zaden waar je normaal
gesproken misschien niet snel mee zou koken.

Bestel Supergranen en zaden Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor vaste klanten Altijd
een inspirerend advies
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