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OMSCHRIJVING

80 gezonde recepten, in een handomdraai te makenGroenten van het seizoen, granen, kiemen, kruiden,
specerijen... Ontdek hoe je al die smaken kunt combineren tot verrukkelijke vegetarische gerechten en van
hun goede voedingswaarden kunt profiteren.Parelgerst met asperges en parmezaan, courgette met
kokosmelk, tofoe en basilicum, zoete aardappel en boerenkool met amandel, in honing gestoofde raapjes
met eenkoren en cantal, en ga zo maar door. 80 gezonde en lekkere recepten, gebundeld per seizoen, om
het hele jaar door verantwoord te kunnen smullen.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Salades: gezond, snel en lekker! Iedereen houdt van salades. Als de ster van een maaltijd, als een smakelijk
bijgerecht of voorgerecht of als lunch; een salade is ...

De zomer is officieel begonnen en in ons koude kikkerlandje is het gelukkig al een tijdje mooi weer. De
zon roept om frisse drankjes, barbecueën in de tuin en ...

Koolrabisalade met peer en walnoot. In dit artikel ga ik je stap voor stap uitleggen, hoe je van elke
groentesoort een heerlijke lunch-salade kan maken, zodat je niet ...
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Lees verder...
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