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OMSCHRIJVING

Het Echte mannen dieet (stiekem ook voor vrouwen) Beter (w)eten, beter wegen is het nieuwe dieetboek
van The Hairy Dieters. Het vervolg op het Echte mannen dieet (stiekem ook voor vrouwen), voor iedereen
die van eten houdt, wil afvallen en slank wil blijven. The Hairy Bikers, Si King & Dave Myers zijn na hun
vorige boek de kilo's nog steeds kwijt! Wijzigen
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Eten wat je wilt en op 2 dagen vasten. Helpt het om af te vallen? ... dat vooruitzicht maakt de vastendagen
beter vol te ... 2 dieet zijn overigens wel negatieve ...

Echte mannen dieet beter (w)eten, beter wegen ... beter wegen is het nieuwe dieetboek van the hairy ...
Voor tekst boek zie foto 2.

... 20 gram zachte boter •2 eetlepels sour cream •verse ... echt heerlijk koolhydraatarm ... Echte mannen
dieet beter (w)eten, beter wegen' van The Hairy ...
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