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OMSCHRIJVING

Koken voor jezelf is leuk! Je kunt eindeloos experimenteren en eventuele mislukkingen hoef je met
niemand te delen. Maar hoe pak je dat aan en zorg je ervoor dat je slim inkoopt? Elke dag weer gevarieerd
eten zonder dat je een halve zak spinazie of de gegaarde kip van vier dagen geleden uit de koelkast vist en
in de kliko gooit. Sam Stern geeft in Too good to share antwoord.Gebruik 1 aubergine voor 2 gerechten:
maak een pasta met aubergine, tomaten en basilicum en eet de volgende dag een Japanse aubergine-miso
salade. Koop gerust voor jezelf dat pak mosselen: op dag 1 eet bereidt je de mosselen traditioneel en op
dag 2 maak je van de overgebleven, reeds gegaarde mosselen, een prachtige pastasaus. Sam Stern gaat in
Too good to share uitgebreid in op de slimme voorraadkast om zoveel mogelijk te kunnen variéren met
een versproduct in de hoofdrol, en geeft bovendien goede bewaaradviezen. Met Too good to share is de
keuken van het eenpersoonshuishouden niet alleen creatief en divers, maar is bovendien financieel gezond
voor de portemonnee en gaat last but not least verspilling van voedsel tegen.
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Too Good To Share- Get your personalised copy! I'm now selling personalised copies of the book! Get in
touch via my Twitter or Instagram @Sam_stern if you are ...

Too Good To Go Select your device: Eat Well. Save Money. Save The Planet. Too Good To Go Select
your device: ...
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