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OMSCHRIJVING

In China wordt de wok al meer dan 2000 jaar gebruikt om snel een maaltijd te kunnen bereiden. Maar hij
heeft pas de laatste 20 jaar zijn weg gevonden in de keukens over de hele wereld. Miljoenen mensen
hebben nu weliswaar een wok maar het is zeker niet ondenkbaar dat er vele ongebruikt en onbemind achter
in het keukenkastje staan. Mocht dat bij u ook zo zijn, dan is Toveren met de wok, voor u geschreven. In
de handen van Ken Hom, promotor van de Chinese keuken is de wok niet alleen een ideaal attribuut om in
te roerbakken, maar ook om in te frituren, te stomen, te koken en zelfs om desserts in te maken. Ken Hom
combineert zijn vakmanschap en zijn ervaring met de wok met zijn liefde voor goede voeding.
Ingrediënten uit de hele wereld worden op creatieve manier gecombineerd, waardoor een aantal nieuwe,
verrassende en inspirerende gerechten is ontstaan.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Weer een onwijs lekkere 30-minuten of minder vandaag! Kip met cashewnoten uit de wok. Gezond,
lekker, makkelijk en ook nog eens binnen 30 minuten op tafel!

Renberg Luxe wok met glazen deksel De wokpan is van gietijzer waardoor een ... Toveren bestaat niet?
Met de Woll Diamond wokpan tover jij binnen een mum ...

Berlicum Den bosch onbeperkt wokken afhaal wok ... sauzen toveren wij ... van eten voor mensen met een
allergie. Voor de rokers onder ons hebben ...
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