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OMSCHRIJVING

Dit verklarende woordenboek geeft inzicht in de terminologie behorende bij sport, anatomie, fysiologie en
trainingsmethoden en is daarom een goed hulpmiddel/naslagwerk voor degenen die sporters begeleiden.
Aan de begrippen is telkens een definitie toegevoegd, die wat betreft lengte uiteenloopt van enkele
woorden of regels tot meerdere pagina's. Tevens worden de begrippen uitgelegd in schema's voorzien van
foto's.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ook tweedehands sportboeken over trainingsleer. ... Trainingsleer van A tot Z door H.A. Bottenberg &
P.G. Bottenberg sport - anatomie - fysiologie van A tot Z

Trainingsleer van A tot Z door H.A. Bottenberg sport - anatomie ... Kennis en inzicht op het gebied van
trainingsleer is daarvoor onontbeerlijk; ...

Een definitie van trainingsleer zou kunnen ... Bottenberg, H.A. (1993). Woordenboek terminologie
trainingsleer van A tot Z. Haarlem: De Vrieseborch. Chandler ...
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