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Transdiagnostische factoren 1e druk is een boek uitgegeven bij Boom uitgevers Amsterdam. ISBN
9789089532473 Het onderzoek naar psychiatrische stoornissen en de behandeling daarvan is veelal
gebaseerd op categorale, symptoomgerichte diagnostische classificatiesystemen, waaronder de Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM). Deze systemen houden geen rekening met
transdiagnostische factoren: klachten die de categorie overstijgen. Veelvoorkomende transdiagnostische
factoren zijn slaapproblemen, verstoringen in het zelfbeeld en emotieregulatie, perfectionisme en
dwangmatig gedrag.Transdiagnostische factoren kunnen de behandeling belemmeren, maar ook een
oorzakelijk verband hebben met de stoornis. Wanneer een behandelaar oog heeft voor de
transdiagnostische factoren verloopt de behandeling succesvoller. Bovendien vermindert dit de kans op
terugval. Vanuit hun klinische ervaring en onderzoeksbevindingen leveren de auteurs een bijdrage aan dit
eerste Nederlandstalige boek over dit onderwerp. Elk hoofdstuk beschrijft een of meerdere
transdiagnostische factoren, maakt de relatie met psychopathologie inzichtelijk en geeft handvatten voor
de behandeling. Dit boek is een waardevolle aanvulling op bestaande behandelprotocollen en verrijkt het
behandelaanbod van de psychiater, psycholoog, psychotherapeut en andere professionals in de ggz.Met een
voorwoord door Philip Spinhoven, hoogleraar Klinische Psychologie aan de Rijksuniversiteit Leiden.Bas
van Heycop ten Ham is cognitief gedragstherapeut. Monique Hulsbergen is freelance psycholoog en
auteur. Ernst Bohlmeijer is hoogleraar psychologie aan de Universiteit Twente.
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1 | 3 Protocol Transdiagnostische factoren - Theorie en praktijk Bas van Heycop ten Ham, Monique
Hulsbergen en Ernst Bohlmeijer De meest voorkomende psychische ...

Transdiagnostische factoren Theorie en praktijk Redactie: Bas van Heycop ten Ham Monique Hulsbergen
Ernst Bohlmeijer Inhoud Voorwoord 11 Philip Spinhoven 1 ...

In de ggz is er een ontwikkeling gaande waarbij aandacht gevraagd wordt voor stoornisoverstijgende
aspecten, ook wel transdiagnostische factoren genoemd.
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