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OMSCHRIJVING

Deel 1: Voorwaarden om de techniek te lerenDeel 2: Basisvormen van het turnenDeel 3: Een werkwijze
in de zaalDeel 4: Toepassing van basisvormen: demogym - acrogym - choreografie - balkacrobatiek -
rhönrad - creagym.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bestel Turnen in beeld Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor vaste klanten Altijd een
inspirerend advies

Turnen in beeld. TurnenIN BEELDMet Turnen in beeld kom je alles te weten over deze veelzijdige sport:
de basisvormen, het leren hulpverlenen en beveiligen, demo-en ...

Get this from a library! Turnen in beeld. [Tjalling van den Berg; Jochem Mol; et al] -- Overzicht in woord
en beeld van de vele vormen die het turnen kent.
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