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OMSCHRIJVING

Eenvoud, soberheid, seizoengebondenheid, verse, natuurlijke ingrediénten: dat zijn de sleutelwoorden van
de kloosterkeuken. De grote belangstelling voor deze eeuwenoude, beproefde principes komt voort uit
onze wens naar een eerlijke, gezonde, smakelijke keuken. Broeder Victor, benedictijn, heeft in zijn
inmiddels klassieke boek recepten bijeengebracht die in zijn orde - de oudste kloosterorde van de westerse
kerk - al eeuwenlang in omloop zijn. Verse, onbespoten producten uit zijn moestuin inspireerden hem tot
gezonde, uitgebalanceerde maaltijden. De nadruk ligt vanzelfsprekend op groenten, fruit en kruiden, maar
zuivel en vis komen ook aan bod. Laat u inspireren door deze overheerlijke, eenvoudige menu's die het
lichaam verkwikken en door het garnituur van diepzinnige citaten die de geest verrijken.
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Restaurant de Kloosterkeuken, Haarlem: Bekijk 28 onpartijdige beoordelingen van Restaurant de
Kloosterkeuken, gewaardeerd als 4,5 van 5 bij TripAdvisor en als nr. 157 ...

In het klooster werd veel gekookt. Het is dan ook niet verwonderlijk dat we regelmatig recepten en
kookboeken terugvinden in onze archieven. Hieronder vind je enkele ...

Inspiratie uit de kloosterkeuken - volwaardig vegetarisch [Gaat wegens persoonlijke omstandigheden niet
door] Steeds meer mensen doen regelmatig 'een dagje zonder'.
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