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OMSCHRIJVING

Een gezond dieet met voor elke maaltijd van de dag en gedurende 4 weken een aangepast, lekker
recept.Overgewicht is niet alleen lastig en onaantrekkelijk, het is ook ongezond. Maar die overtollige
kilo's verliezen is niet zo eenvoudig. Een heleboel wonderdiéten beloven ons snel te kunnen afvallen, maar
houden geen rekening met de stofwisselingsprocessen in ons lichaam. In dit boek bieden de auteurs u
adviezen en recepten aan die wel rekening houden met de natuurlijke voedingsbehoeften van het lichaam.
Het resultaat is een evenwichtig en nauwkeurig samengesteld dieet dat zijn succes wetenschappelijk
bewezen heeft. Het duurt vier weken, en gedurende deze periode krijgt u voor elke maaltijd van de dag een
lekker recept. Zo kunt u vier weken genieten van heerlijke recepten en zult u merken dat u gemakkelijk
afvalt. In het tweede deel van het boek leert u hoe u uw ideale gewicht kunt behouden wanneer u het
eenmaal bereikt hebt. Ten slotte vindt u achter in het boek ook voedingstabellen met het gehalte aan
voedingswaarden in de voedingsmiddelen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bij deze berekening krijg je ook terug gekoppeld wat het ideale streefgewicht ... Op die manier kun je het
BMI bij kinderen gebruiken om een gezond gewicht in de ...

Je ideale gewicht is kg, ... waarbij we .4 als absoluut minimum hebben aangehouden. ... U moet dringend
afvallen want uw gezondheid is in groot gevaar!

Ideale gewicht overzicht. Ideale gewicht Informatie Afvallen: hoe Berekening ideale gewicht Berekening
tailleomvang Berekening vetpercentage 1 Berekening vetpercentage 2
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