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OMSCHRIJVING

Fumio Sasaki is eind dertig, single, en werkt als redacteur bij een uitgeverij. Hij woont in een klein
appartement in Tokyo, met drie shirts, vier broeken, vier paar sokken en niet veel meer. Een paar jaar
geleden realiseerde hij zich dat al zijn materiéle bezittingen hem eerder ongelukkig dan blij maakten, en
dus besloot hij het gros van zijn spullen weg te doen. In Vaarwel, dingen verkent Fumio Sasaki de
filosofie achter het minimalisme en geeft hij een aantal eenvoudige regels die je kunnen helpen een
simpeler, gelukkiger en waardevoller leven te leiden. Hij vertelt hoe een minimalistische levensstijl niet
alleen je leefruimte en gedachtewereld vergroot, maar uiteindelijk je leven verrijkt.
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Fumio Sasaki is eind dertig, single, en werkt als redacteur bij een uitgeverij. Hij woont in een klein
appartement in Tokyo, met drie shirts, vier broeken, vier paar ...
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