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OMSCHRIJVING

Vademecum Dialectische gedragstherapie 2e druk is een boek van Steven Meijer uitgegeven bij Pearson
Benelux B.V.. ISBN 9789026522352 Het Vademecum Dialectische gedragstherapie – blijven zoeken
naar balans is de volledig herziene uitgave van het eerdere Zoeken naar balans, verschenen in 2002. Er is
voor de huidige ondertitel gekozen omdat het werken met cliënten met een ernstige
borderlineproblematiek nooit zal leiden tot een comfortabel evenwicht. Therapeuten zullen altijd blijven
zoeken naar het vinden van het evenwicht om het vervolgens te moeten verstoren. Dit is immers het
voortdurende proces van dialectiek. De auteurs hebben de zoektocht naar een betere toepassing van
dialectische gedragstherapie (DGT) voortgezet. Ze zijn blijven zoeken naar een verdere uitwerking van de
DGT-concepten die door Linehan zijn geformuleerd, naar een geavanceerdere toepassing van DGT-
behandelinterventies en naar een concretere illustratie van deze aspecten. De lijst van besproken begrippen
is uitgebreid. Vrijwel alle begrippen die zich daarvoor lenen, zijn geïllustreerd met voorbeelden. Nieuwe
ontwikkelingen en zienswijzen zijn toegevoegd. In deze herziene uitgave wordt nog meer stilgestaan bij de
effectiviteit van DGT, het vormgeven van de consultatieteambespreking en het toepassen van
gedragstherapeutische analyses en interventies. Dit boek is voortgekomen uit het jarenlang opdoen van
ervaring met DGT in het werken met borderlinecliënten. Ook uit het onderrichten en begeleiden van DGT-
consultatieteams alsmede het superviseren van individueel DGT-therapeuten werd belangrijke input
verkregen. De auteurs hebben richting kunnen geven aan de ontwikkeling van DGT in Nederland. Bij dit
alles is het nauwe collegiale contact met Linehan en de medewerkers van haar kliniek door de jaren heen
een bron van inspiratie gebleken.Dit boek is bedoeld voor beginnende, maar ook voor ervaren DGT-
therapeuten. Cliënten die in DGT-behandeling zijn of overwegen DGT te volgen kunnen dit boek eveneens
ter hand nemen.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Vademecum Dialectische gedragstherapie direct en eenvoudig bestellen uit voorraad bij Boeken.com. Bij
boeken.com vind je altijd wat je zoekt.

2 Cognitieve gedragstherapie: schematherapie en dialectische gedragstherapie Een effectieve behandeling
bij borderline persoonlijkheidsstoornis

de relevante stukken over (cognitieve) gedragstherapie, validatie, dialectiek en het consultatieteam uit het
boek "Vademecum Dialectische gedragstherapie: ...
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