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OMSCHRIJVING

Van alle lichamelijke klachten waar mensen mee naar de huisarts gaan, blijft 30 tot 50% onverklaard.
Voorbeelden zijn pijn, vermoeidheid, gewrichtsklachten en hartkloppingen. Deze onverklaarde klachten
beïnvloeden niet alleen het lichamelijke welzijn, maar ook het geestelijk welzijn en de omgeving. Mensen
met deze klachten worden vaak geconfronteerd met onbegrip omdat de klachten niet zichtbaar zijn.Dit
boek geeft waardevolle informatie voor iedereen die met onverklaarde lichamelijke klachten te maken
heeft. Het geeft inzicht in de mogelijke oorzaken van het ontstaan en het blijven voortduren van klachten.
Daarnaast is beschreven wat jezelf kunt doen om de gevolgen van de klachten te beperken en het lijden
eronder te verminderen. De adviezen zijn gebaseerd op de laatste wetenschappelijke inzichten en
richtlijnen.'Omgaan met onverklaarde lichamelijke klachten' verschijnt in de reeks 'Van A tot ggZ'.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Hoe ouders of verzorgers kunnen omgaan met de lichamelijke klachten van hun kind. ... Tien tot vijftien
procent van de ... (GGZ), hebben vaker last van onverklaarde ...

Van alle lichamelijke klachten waar mensen mee naar de huisarts gaan, blijft 30 tot 50% onverklaard.
Voorbeelden zijn pijn, vermoeidheid, gewrichtsklachten en ...

... en helpt hen omgaan de klachten, en er zo minder last van ... met onverklaarde lichamelijke klachten. ...
met GGZ Noord-Holland Noord. De inhoud van de ...
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