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OMSCHRIJVING

'vegan.' van Kyra de Vreeze bevat de lekkerste recepten uit Kyra's Kitchen, allemaal veganistisch.
Plantaardig eten is hard op weg een way of life te worden, maar de kookstijl van Kyra is al vele jaren
onveranderd. Ze is een ware chef-kok onder de vegans! Overheerlijk huisgemaakt en voedzaam eten.
Meestal simpel, soms decadent, en altijd met pure ingredi�nten, liefst van het seizoen. Uit haar keuken
komen de maaltijden die in Yoga Magazine, Happinez en Elle Eten staan. Nu verschijnt Kyra's eigen
kookboek. Het bevat de meest favoriete recepten uit Kyra's Kitchen, aangevuld met nieuwe recepten en
prachtige foodfotografie. 'Kyra's Kitchen neemt je mee naar een culinair wonderland waar alles wat je
maakt en proeft even onweerstaanbaar is. ' - Tara Stiles
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Een recept voor een vegan feesttaart! Een succesnummer van de Groene Meisjes.

Expert information on every conceivable vegan topic—including why & how to go vegan, nutrition,
cooking, and book & product recommendations.

Vegan T-Shirts bij Spreadshirt Unieke designs 30 dagen recht van teruggave Nu Vegan T-Shirts online
bestellen!
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