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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Onlangs stelde Julie Van den Kerchove 'Het Keto Plan' voor, een boek naar aanleiding van haar switch van
de veganistische naar de keto-keuken. Waarom ...

Laat onze vegetarische keuken je verrassen! ... Omdat het misschien lastig kan zijn om opeens veganistisch
te gaan eten, helpen wij je ook een handje op weg.

Allergenenvrij De 'plantbased' veganistische keuken is grotendeels allergenenvrij. Dus glutenvrije en
lactosevrije gerechten zijn zeker mogelijk.
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