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OMSCHRIJVING

Vegetarisch eten alleen voor vegetariérs? Onzin! Eten zonder vlees of vis is voor iedereen gezond alleen
doet de een het elke dag en de ander eens per week. Dus sla het bezoekje aan de slager eens over en kook
deze week bijvoorbeeld een hartige taart met artisjok, omelet met funghi porcini, tomaat en spinazie of
tempura van groenten.Bekijk de groenteman eens met andere ogen en struin de markten af op zoek naar
onbekende groenten en doe de leukste ontdekkingen.
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Verschillende vegetarische voedingsvariaties worden gekozen om verschillende redenen, athankelijk van
leeftijd, geslacht, religie, opleidingsniveau en ...

Mijnwoordenboek.nl is een onafhankelijk privé-initiatief, gestart in 2004. Behalve voor het vertalen van
woorden, kunt u bij ons ook terecht voor synoniemen ...

Mijnwoordenboek.nl is een onathankelijk privé-initiatief, gestart in 2004. Behalve voor het vertalen van
woorden, kunt u bij ons ook terecht voor synoniemen ...
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