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Dit boek is bedoeld voor iedereen die houdt van snel, gezond en gemakkelijk koken. Dus niet alleen voor
(beginnende) vegetariérs, maar ook voor al degenen die eens een keer geen vlees of vis willen eten. Om de
gerechten uit voedingsoogpunt zo optimaal mogelijk te kunnen samenstellen, wordt er in de meeste
recepten gebruik- gemaakt van vleesvervangende ingrediénten zoals eieren, kaas, peulvruchten,
sojaproducten (tahoe, tempé), quorn, granen en noten. Ingrediénten die niet moeilijk verkrijgbaar zijn,
meestal gewoon in de supermarkt, soms in natuurvoedingswinkels en/of op biologische markten.
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Get this from a library! Vegetarisch basiskookboek. [Sonja van de Rhoer; Jantine Crezée]

Op zoek naar lekkere, snelle, gezonde vegetarische recepten? Hier vind je ze in alle soorten en maten! Van
ontbijt tot diner, van simpel tot uitgebreid.

Vegetarisch . 10-20 min. Bewaard 21 +- Bewaar Bewaar niet; Reacties 0 + Reageer; 0. christ. Eiersalade
... Dit komt uit een basiskookboek waarvan ik even de naam ...
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