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OMSCHRIJVING

Paul Gayler was de eerste chef-kok in Londen die vegetarische gerechten op het menu zette. Maar je hoeft
geen vegetariër te zijn om van de gerechten in dit boek te genieten, vooral niet als de chef (of thuiskok)
zo’n internationaal scala aan smaken en geuren aan zijn gasten voorschotelt.Voor borrelhapjes,
voorgerechten, salades, hoofdgerechten, pasta en granen, gebak en desserts vindt de lezer in dit boek alle
inspiratie, of die nu voor één persoon, een romantisch samenzijn, een gezinsmaaltijd of een feestelijk diner
bestemd zijn. Gerechten als Pruimentaart met bleekselderij en camembert of Geroosterde paprikapassata
met basilcumyoghurt en tomatentartaar maken een verpletterende indruk op vrienden en verrassen zelfs de
kok die ze bereidt. Toch zijn de 150 recepten dankzij Gaylers uitleg en duidelijke beschrijving niet
moeilijk. En de prachtige foto’s van Gus Filgate maken duidelijk dat vegetarisch koken zeer stijlvol kan
zijn!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Dit is een kleurrijke, vegetarisch nasi goreng met veel groenten en basmati rijst. De munt-yoghurt maakt
de nasi extra romig en fris. Sangeeta Taluja deelde met ons ...

Als je op zoek bent naar een vegetarisch restaurant in Rotterdam, zoek dan niet verder. Wij hebben een
overzicht van vegetarische restaurants in Rotterdam.

Vegetarisch voedsel bereid in Chinese stijl, samen met groenten en fruit. Geen vlees, gevogelte, vis,
zeevruchten, eieren, zuivelproducten, ...
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Lees verder...
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