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OMSCHRIJVING

Aantrekkelijk geprijsd boek over koken met verse seizoensingrediënten Bijna 400 pagina's (!) met gezonde
en overheerlijke recepten. Geordend per soort komen in totaal 72 verschillende fruit- en groentesoorten
aan bod. Van knapperige bladgroenten en zomerse citrusvruchten tot herfstige noten en aardse
knolgewassen. Bovendien is Vers op je bord veel meer dan een kookboek alleen: het staat vol leuke
wetenswaardigheden, geeft informatie over de geschiedenis van het desbetreffende product, aspecten
waarop je moet letten bij het kopen, hoe je het product het beste bewaart etc.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Groenten en fruit van de Groene Goesting in Halen zijn smaakvol en zitten bomvol vitaminen. Laat je
verleiden door onze heerlijke groenten en fruit!

Krabbenpoten bestel je bij versopjebord.nl ... Online vis bestellen bij Viswinkel de Heerenkeet. Bij
Viswinkel de Heerenkeet in Kerkwerve kunt u terecht voor verse ...

Wat je niet wilde weten over de scampi's op je bord; 4. Je krijgt het niet zomaar uit je lijf. ... Want
wanneer verse tonijn niet koud genoeg wordt bewaard
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