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OMSCHRIJVING

Dagvers koken zonder stress Met het Vers uit de foodbag kookboek geniet je van heerlijke, inspirerende
recepten die in een handomdraai klaargemaakt zijn. De gerechten werden allemaal in het kookatelier van
Foodbag ontwikkeld en met seizoensgebonden ingrediénten bereid. Geen inspiratie en zin om gevarieerd
en lekker te koken in no time? Dan is dit boek zeker een must voor jou!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Julia van Rooij ging een maand lang op reis zonder ... is zelf koken het allerbelangrijkste ... bestaat uit
50% langzame koolhydraten zoals verse ...

Wat kies jij , diepvries fruit of vers fruit? Waarom diepvries fruit gezond is en makkelijk(er) is met het
maken van sapjes en smoothies.

Zonder stress van het koken en een ... hoogwaardige ingrediénten om jou keer op keer te verrassen met
vers bereide maaltijden. Kies uit ons ruime aanbod aan ...
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