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OMSCHRIJVING

Verstandig afvallen dankzij een nieuwe benadering van koolhydraatarm eten. In tegenstelling tot de meeste
andere koolhydraatloze en koolhydraatarme di€ten eet u met dit dieetprogramma minder koolhydraten,
maar wel volop vers fruit, groenten, eiwit en wat vet, zodat u op een verantwoorde manier kunt afvallen
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Als je wilt afvallen werkt minder koolhydraten en meer vet het ... Start met Minder Koolhydraten en je zult
je al snel heel veel ... het is zelfs erg verstandig!

Wil je beginnen met afvallen? ... hoe doe je dat verstandig? Wie wil afvallen heeft twee keuzes; ... Minder
snelle koolhydraten en bewerkt vet eten.

Koolhydraten eten en wel afvallen, ... de boon etende groep had 23% minder ... De inname van
koolhydraten verminderen om af te vallen is vaak verstandig. Met ...
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