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OMSCHRIJVING

Bas Robben weet het zeker: vet is lekker. Vet maakt bovendien gelukkig. Alle reden om na Zuur te duiken
in zijn tweede kookboek 'Vet'. Vet geeft een gerecht niet alleen smaak, het heeft ook een functie in de
keuken. En dus gaan we conserveren, frituren, konfijten, infuseren en bakken. In 'Vet' tref je niet alleen
spannende recepten, maar ontdek je bijvoorbeeld ook de functie van boter in bladerdeeg. Vet conserveert
je zelfgemaakte rilette, maakt je Utrechtse sprits bros, geeft een krokant laagje aan je friet en geeft textuur
aan je mayonaise. Bas duikt in de verschillen tussen verzadigde en onverzadigde vetten en gebruikt onder
andere reuzel, schmaltz, ossenwit, ghee en zelfgekarnde boter. Met goede en leuke theoretische
achtergrondinformatie, leer je klassiekers als confit de canard, Zeeuws spek en Italiaanse lardo maken,
maar ook aantrekkelijke recepturen als Taiwanees gefrituurde kip met veel te veel witte peper, softijs van
mascarpone met granaatappelmelasse en Japanse ramen met een flinke lepel reuzel. Natuurlijk sluit Bas af
met een paar lekkere cocktails waarin vet ook een rol speelt.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

vet definition: 1. a person with a medical degree trained to take care of the health of animals: 2. the office
where a vet works: 3. informal for veteran noun (= a ...

Wil je met echt voedsel je gezondheid en je gewicht verbeteren? Dat kan! Met het LKHV dieet. Nooit
meer wegen, geen calorieën tellen en geen pillen slikken.

Verzadigd vet is een soort vet die bekend is door de ongunstige gezondheidseffecten. Zo verhoogt
verzadigd vet het slechte cholesterol. Op die manier vergroot ...
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