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De behoefte aan vitamines en mineralen is in deze periode verhoogd, ... Veelgestelde vragen. Waarom is
vitamine A belangrijk tijdens de zwangerschap?

Denk bijvoorbeeld aan ijzer, calcium, magnesium en zink. Mineralen zijn, net als vitaminen, van groot
belang voor het lichaam. ... Vragen? Klik hier

Vitamines en mineralen zijn goed voor je, zo veel staat vast. ... Laat het ons vooral weten als je verder nog
vragen hebt, dan helpen we je graag verder ...
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