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OMSCHRIJVING

Steeds meer voedingsdeskundigen zijn van mening dat voeding een belangrijke bijdrage kan leveren aan
het voorkomen en bestrijden van gezondheidsklachten. Voedsel als Medicijn laat zien hoe de ingrediënten
van de dagelijkse maaltijden zijn in te zetten bij een groot aantal veelvoorkomende aandoeningen. In dit
overzichtelijke en toegankelijk geschreven boek komen onder andere aan bod: * 50 veelvoorkomende
aandoeningen met per kwaal steeds een toegesneden arsenaal van voedingsmiddelen en bijbehorende
recepten;* 50 gezonde voedingsmiddelen met nuttige adviezen van deskundigen om hun goede
eigenschappen optimaal te benutten;* 100 heerlijke recepten die gezond eten lekkerder én gemakkelijker
maken dan ooit tevoren. Het boek is uitgevoerd met register en een verklarende woordenlijst.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bloedstolling is van veel afhankelijk, onder andere van voedsel. ... Meld het aan de trombosedienst als u
medicijnen tegen kanker gebruikt of hiermee stopt.

Voedsel als medicijn. Het yin en yang van de voeding Huidige voedingscultus is nu een ziektemaker

Dat voeding als medicijn kan dienen is nog weinig bekend in de Westerse wereld. De Traditionele Chinese,
de moderne Westerse en de Natuurvoedingsleer hebben ...
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