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OMSCHRIJVING

Dit voetbaltrainingsboek is een hulpmiddel om verantwoord trainingen samen te stellen. De verschillende
spel- en oefenvormen zijn thematisch gerangschikt om snel de juiste oefeningen te kunnen vinden. Elke
oefening is geïllustreerd met een vignet. De oefeningen zijn van een nummer voorzien.
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Hoogeveen Futsal 5 - Hoogeveen Futsal 4 19-10 Tunas 2 - Hoogeveen Futsal 6 19-10 Hollandscheveld
...

Voetbaltraining 5: 180 Praktische Oefeningen Paperback | 180 pagina's In dit boek worden diverse
trainingsvormen behandeld: dribbelen, schieten, passen ...

Voetbaltrainingen voor de A, B en C . Junioren van CSW . ... 5:3, 6:3, 8:4 - kan een 2:1 situatie uitspelen
- beheerst het verdedigen in 2:1 en 3:1 situaties
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