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OMSCHRIJVING

Vegetarisch koken voor Dummies is bedoeld voor nieuwe vegetariërs en parttime vegetariërs die een
gezonde, lekkere en vleesloze maaltijd op tafel willen zetten. Het bevat 100 recepten, manieren om niet-
vegetarische recepten om te zetten, bespreekt waarheden en onwaarheden over voeding en geeft tips voor
het koken voor vegetariërs binnen een niet-vegetarisch gezin.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Hier vind je heerlijke vegetarische recepten ... Video's voor makkelijke vegetarische recepten. ... Broccoli
koken - en andere weetjes.

120 makkelijke recepten voor beginners van Kris Vanhoutte zodat iedereen met een keuken in staat is om
zonder teveel moeite ... Spaghetti Vegetarisch; Tagliatelle ...

Een nieuwe katern, Basis Kook Tips, waarin de basic van het koken wordt uitgelegd. Vandaag maken we
zelf aardappelpuree!
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