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OMSCHRIJVING

In de herfst-winter editie van VZL-recepten gaathet om elke dag genieten van lekker eten koken – en
opeten natuurlijk. Hoe maak je echt lekker eten zonder brood, pasta, rijst, rood vlees en zuivelproducten?
Margriet Vonk heeft ruim 500 dagen honderden recepten bedacht en uitgeprobeerd, soepjes voor de lunch,
snelle maaltijden, uitgebreide diners in de serie liefde en toewijding, snacks, taarten, tussendoortjes…In
VZL-recepten, groenten in de hoofdrol geeft Margriet Vonk bijna 100 kansen om gezond te eten.
Waarmee je suiker en ongezonde vetten vermijdt. Recepten die je elke dag kunt maken en eten, waarvan
ook je gezin zal smullen, met ingrediënten die je overal kunt kopen. Recepten die leuk zijn om te maken,
en bovenal ook super lekker!!! Duizenden Facebook-volgers uit België en Nederland hebben het afgelopen
jaar voorgeproefd – en ook ideeën aangedragen. Hoe maak je hartige taart zonder bladerdeeg? Hoe maak
je pannenkoeken zonder tarwemeel? Hoe…Dit boek vol VZL-recepten bevat geen theorieën. Gewoon
lekkere recepten!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Knip de tuinkers met een schaar 1 cm boven de rand van het zaadbed af en voeg het aan de soep toe en
kook het heel kort mee.

In de herfst-winter editie van VZL-recepten gaat het om elke dag genieten van lekker eten koken - en
opeten natuurlijk. Hoe maak je echt lekker eten zonder brood ...

Bestel VZL recepten - Groente is cool Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor vaste
klanten Altijd een inspirerend advies
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