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Waarom tieners zo irritant kunnen zijn 1e druk is een boek van Loes Keijsers uitgegeven bij Terra -
Lannoo, Uitgeverij. ISBN 9789401408851 Wetenschappelijke inzichten over de puberteit Het gedrag van
tieners is vaak opmerkelijk en soms zelfs ronduit irritant. Want waarom hebben ze thuis zo vaak een grote
mond? Wat gaat er schuil achter dat boze gezicht aan de keukentafel? Waarom is het nodig om stunts uit
te halen in het verkeer? En hoe kun je als ouder met het gedrag van je tiener leren leven?In dit
toegankelijke boek legt Loes Keijsers uit waarom de relatie tussen tieners en hun ouders soms zo lastig is.
Aan de hand van de meest recente wetenschappelijke inzichten over de lichamelijke, neurologische,
psychologische en sociale verandering tijdens de puberteit bespreekt Keijsers de belangrijkste
irritatiebronnen waar tieners en hun ouders tegenaan lopen, zoals privacy thuis en op het internet,
drankgebruik en grensoverschrijdend gedrag. Keijsers behandelt deze ergernissen vanuit het perspectief
van de ouders én de tieners en maakt op die manier duidelijk waarom het soms zo kan botsen tussen hen.
Waarom tieners zo irritant kunnen zijn laat zien waarom het wonderlijke gedrag van tieners hoort bij
opgroeien, en waarom deze jonge, optimistische en energieke mensen soms zo boos, geheimzinnig en
roekeloos kunnen zijn. Een onmisbaar boek voor ouders, hulpverleners en iedereen die te maken heeft met
opgroeiende tieners.Loes Keijsers op de HOe?Zo! tijdens een gesrek over irritante pubers (audio
fragment)



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het gedrag van tieners is vaak opmerkelijk en soms zelfs ronduit irritant. Want waarom hebben ze thuis zo
vaak een grote mond? Wat gaat er schuil achter dat boze ...

In "Waarom tieners zo irritant kunnen zijn" wordt aan de hand van wetenschappelijke inzichten in de
ontwikkeling tijdens de puberteit, ...

Waarom tieners zo irritant kunnen zijn. En hoe je daar als ouder mee kunt leren leven.WAAROM
TIENERS ZO IRRITANT KUNNEN ZIJN | EN HOE JE DAAR ALS OUDE
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