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Wat nou ... pubers? le druk is een boek van M. Akkerman uitgegeven bij UitgeverijS.W.P. B.V.. ISBN
9789085600398 Zijn pubers verwend of verwaarloosd, enthousiast en creatief, crimineel of hebzuchtig,
ofgewoonongelukkig? De werkelijkheid is meestal genuanceerder dan het beeld dat de media schetsen.
Pubers kunnen heel gedreven zijn, aandoenlijk, serieus, lastig of een beetje saai. Duidelijk is dat de
opvoeding van pubers ingewikkeld kan zijn en dat veel ouders tegen de puberteit van hun kinderen opzien.
Valt er eigenlijk nog wat aan pubers op te voeden, en hoe houd je het nog een beetje gezellig in huis? De
auteurs van Wat nou... pubers? gaan ervan uit dat de puberteit een nieuwe, en soms spannende fase is in
het leven van ouders en kinderen. Het boek biedt ouders van (aankomende) pubers een steuntje in de rug
met een overzichtelijke beschrijving van de veranderingen die de puberteit met zich meebrengt. Het geeft
tevens aan hoe ouders daarin mee kunnen veranderen. Een belangrijke boodschap is dat ouders vooral
moeten doorgaan met opvoeden! Wat nou... pubers? staat vol met praktische informatie over de
onderwerpen waarmee ouders van pubers geconfronteerd kunnen worden, zoals spijbelen, uitgaan, alcohol
en drugs, verliefd zijn, vakantiebaantjes, acn . De informatie wordt afgewisseld met fragmenten uit
interviews met ouders van pubers over hun zorgen en oplossingen. De auteurs hanteren daarbij een brede
invalshoek: er zijn meer manieren om op te voeden en nietn is per definitie de beste.
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Waarom is het opvoeden van nogal wat pubers zd lastig?...Omdat je puber nou eenmaal de grenzen
opzoekt en er vaak overheen gaat.

Het praten met een puber over seksualiteit kan dan ook een hele opgave zijn omdat zowel de ouders als de
puber er wat tegen...1999) Wat nou.... Pubers, Hoofstuk 6...

Nu zijn er vast genoeg die denken "Eh het is een kind wat nou ik ga...Want daar kregen we een inkijk in het
leven van pubers door een ervaren iemand op...
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